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Neues rund um Gesundheit und Wellness

Inhaltsstoffe in Lebensmitteln, das neue Funknetz 5G, geeignete
Operationsverfahren und vieles mehr — aktuelle und wichtige Themen, die Fragen
aufwerfen. Die Vitalis Gesundheits- und Wellnessmesse bietet die Moglichkeit, mit
Fachleuten in Kontakt zu treten und kritische Fragen zu stellen. In Plauen gibt es
bereits die dritte Vitalis am Freitag, 14. und Samstag, 15. Februar 2020, jeweils von
10 bis 18 Uhr in der Veranstaltungshalle des Mdbelcenters Biller. In diesem Jahr
liegt bei den Ausstellern der Fokus auf Themen wie das Horen und welche
Fithessmethoden fiir welchen Typ geeignet sind. Weitere Themen sind
ganzheitliche Heilmethoden, Aus- und Weiterbildungsmaoglichkeiten fur Jugendliche
und Quereinsteiger im Gesundheitswesen, Pflege und Mobilitat im Alter und vieles
mehr. Zum Messeangebot gehdren zahlreiche kostenlose Fachvortrage, zum
Beispiel zum Thema ,Erholsam schlafen" - frei von Elektrosmog und 5G, Handy-
Strahlung und schéadlichen Erdstrahlen, die Wirkung von japanischem Tee,
Coaching und psychologische Beratung, schmerzfreies Altern, Burnout, Schule
ohne Medizin oder Therapieberufe. Wahrend der Messe gibt es ein informatives
und unterhaltsames BUhnenprogramm, ganztatige Kinderbetreuung, ein
barrierefreier Zugang und kostenlose Parkplatze.

Informationen: www.anima-messen.de, Mentpunkt VITALIS Plauen. Kontakt zum
Veranstalter ANIMA Agentur fur exklusive Events unter 0160/214 67 43 oder per E-

Mail: info@anima-messen.de.
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