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PRESSEMITTEILUNG     03.02.2020 

Elektrosmog, Schmerztherapie, Burnout  

Die Vitalis Gesundheits- und Wellnessmesse bietet viel Neues zu aktuellen Themen 

wie die Auswirkungen von Handystrahlung oder das 5G-Netz auf unsere 

Gesundheit. Die Vitalis Messe für Gesundheit & Wellness findet am Freitag, 14. und 

Samstag, 15. Februar, jeweils von 10 bis 18 Uhr in der Veranstaltungshalle des 

Möbelcenters Biller statt. Bei interessanten Ausstellern kann man sich über die 

neuesten Trends bei Hörgeräten, alternativen Therapiemethoden und passende 

Fitnessangebote informieren. Es gibt Informationen über Aus- und 

Weiterbildungsmöglichkeiten im Gesundheitswesen, Pflege und Mobilität im Alter, 

Reisen und vieles mehr. Im Vortragsraum des Biller-Restaurants werden für 

Messebesucher kostenlose Fachvorträge zu Themen wie die Wirkung von 

Elektrosmog auf das Schlafverhalten, die Wirkung von japanischem Tee, 

psychologische Beratungsmöglichkeiten, schmerzfreies Altern, Burnout und 

Therapieberufe angeboten. Während der Messe können sich die Besucher beim 

Bühnenprogramm über viele interessante Themen informieren. Zudem gibt es am 

Samstag eine Kochshow der Extraklasse, bei der die Besucher verkosten können, 

und ein Showtanzprogramm der Showbühne Plauen. Ein barrierefreier Zugang und 

kostenlose Parkplätze sind gewährleistet. 

Informationen zur Messe findet man unter www.anima-messen.de.  


