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PRESSEMITTEILUNG     12.02.2020 

Messe und Vorträge zur Gesundheit  

Am Freitag, 14., und Samstag, 15. Februar, jeweils von 10 bis 18 Uhr, findet in der 

Veranstaltungshalle des Möbelcenters Biller in Plauen die Vitalis Gesundheits- und 

Wellnessmesse statt. Wie wirken Handystrahlung und das neue 5G-Netz auf unsere 

Gesundheit? Welches Hörgerät passt zu mir? Wie finde ich die ideale Fitness-

Trainingsmethode? Wobei helfen alternativen Therapiemethoden? Wie hilft 

persönliches Coaching, um Schwächen abzubauen und Ziele zu erreichen? Diese 

und viele weitere Fragen beantworten die Aussteller der Messe. Dazu werden Aus- 

und Weiterbildungsmöglichkeiten im Gesundheitswesen oder Lösungen zur Pflege 

und Mobilität im Alter vorgestellt. Wer auf der Suche nach dem diesjährigen 

Reiseziel ist, kann sich auch vor Ort beraten lassen – egal ob Aktivurlaub in den 

Bergen, Rundreise mit Erlebnischarakter oder Erholung am Meer. Im Vortragsraum 

des Biller-Restaurants finden für Messebesucher 14 kostenlose Fachvorträge statt. 

Dabei geht es zum Beispiel um gesunden Schlaf, die Wirkung von japanischem 

Tee, psychologische Beratungsmöglichkeiten, schmerzfreies Altern, Burnout und 

Therapieberufe. Während der Messe wird ein interessantes und unterhaltsames 

Bühnenprogramm geboten. Am Samstag gibt es dabei eine Kochshow der 

Extraklasse, bei der die Besucher verkosten können, und ein Showtanzprogramm 

der Showbühne Plauen. Die Veranstaltung ist für die ganze Familie geeignet. 

Deshalb gibt es für die kleinen Besucher eine Kinderbetreuung neben der Bühne 

mit Kunst- und Kinderschminken, Malen, Basteln und verschiedenen Spielgeräten. 

Der barrierefreie Zugang und kostenlose Parkplätze sind gewährleistet. 

Informationen zur Messe findet man unter www.anima-messen.de.  


